konopna doktorka

Cannabis medicinalis legalis

aneb Leave

VSechny rostliny z rodu
Cannabis jsou 1écCivé.
Obsahuji na 500 riznych
latek, které v lidském
organismu pusobi
blahodarné na mnoha
raznych drovnich a pouze
jedna z nich (zvana Tetra
Hydro Cannabinol) je
zakonem omezovana.
Proto je vhodné, aby lidé
v Ceské zemi pochopili,
jak se situace doopravdy
ma a naucili se vyuZzit

1 ten ostatni, zakonem
neomezovany, ohromny
1éCivy potencial.
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Soucasnd legislativa
lécivého konopi

1. Drogy

Soucasnou legislativni situaci kolem rostlin konopi
je mozné rozdélit do tii kategorii. Na jedné roviné
existuji zakonné normy omezujici zachdzeni s ko-
nopnymi drogami, jako je Marihuana nebo hasis.
Podle téchto zakoni nesmite s konopim, které
obsahuje vétsi mnozstvi THC, délat skoro nic. Kdyz
to budete délat v mnozstvi mensim nez malém,
tak vam daji pokutu, kdyZ ve vétsim mnoZstvi, tak
vas mohou zaviit. Tyto zakony vychazeji historicky
zmezindrodni Umluvy o omamnych latkach, ktera
je stard stard uz pdl stoleti a okolnosti jejiho vzniku
jsem popsala v minulém disle. Celosvétové nyni
dochdzi k prehodnoceni této podivné mezindrod-
ni politiky, dva americké staty uz prodavaji jointy
v trafikdch a Uruguay ndm doufém brzy svym
prikladem ukdZe, Ze legalizace konopi vede k pro-
sperité naroda.

2. Léky

Dal3i rovinou je situace kolem tzv. [é¢ebného ko-
nopi. Jedna se vlastné také o konopné drogy (ma-
rihuanu a hasis), ale od zacatku do konce by s nimi
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mélo byt zachdzeno legdlné a s profesiondlnim
vyskolenim.

Novy zdkon platny od lofiského dubna mél
umoznit, aby bylo konopi dostupné pro pacienty
v [ékdrnéch, na lékaisky predpis. Oviem predchozi
ministr zdravotnictvi, pan doktor Heger, aktivné
cely proces zabrzdil. Nastésti novy pan ministr Cte
i novéjsi zahranidni literaturu, takze v tuto chvili
se horlivé upravuji vyhlasky potiebné k naplnéni
zékona a organizuji se profesiondlni firmy k dova-
Zeni, péstovani a zpracovavani konopi. Pro mnoho
nemocnych je jisté velmi dobré, kdyz budou mit co
nejdfive moznost dostat Iécivé konopi tfeba hned
v nemocnici.

3. Polni a zahradni rostliny
Ve tieti kategorii je podle zakona tzv. technické ko-
nopi. Takto je ozna¢ovano konopi seté, které bylo
po pfisném zdkazu marihuany a potazmo i celé
rostliny konopi, od 90. let minulého stoleti pomalu
a postupné opét zavadéno do hospodarské praxe.
Kazdy rok je v EU vyhlaen seznam povolenych
certifikovanych odriid, které jsou Slechténim spe-
cidlné upraveny tak, aby obsahovaly minimum
omamné latky (THC do 0,3 %), jejich hlavnim vy-
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nosem by mélo byt semeno nebo vidkno. Péstovani
konopi v Ceské republice umoziiuje zikon ze dne 20.
kvétna 2004, kterym se zménil zékon o ndvykovych
latkach (¢. 167/1998 Sh.). Tento zakon mimo jiné
pravi, Ze ,povoleni k zachdzeni se nevyZaduje k zis-
kdvani, skladovani a zpracovani konopi k tcelim
primyslovym (vlékno a semeno) a pokusnickym,
jakoZ i k obchodu s konopim za témito ucely.”

Déle nafizuje ohlasovaci povinnost osob péstuiji-
cich mak nebo konopi, na vymére vétsi nez 100 m.
Takovy péstitel je povinen podat hlaseni pfislusné-
mu celnimu orgdnu o vyméfe, Cisle pozemku, po-
uZitém osivu a pozdéji o zpiisobu sklizeni, vyuZiti
a piipadné likvidace rostlinného materidlu.

Legalni péstovani

1éc¢ivého konopi

Pokud si tedy chcete vypéstovat konopi v souladu
se zdkonem, zasejte seminka, kterd jsou stdtem po-
volend. V malém mnozstvi, tedy napfiklad na svém
okné nebo na své nebo pronajaté zahradce, pozem-
ku i poli, 0 rozloze mensi nez je 1 Ar =100 m?, tak
miZete uinit bez jakékoliv ohlaSovaci povinnosti
nebo nutnosti se komukoliv za svou bohulibou ¢in-
nost zodpovidat.
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Certifikovand osiva Ize v cechdch sehnat od né-
kolika subjektd, ktefi dovazeji osiva z celé Evropy,
kazdy rok na jafe, podle aktudlniho seznamu povo-
lenych odriid.

Jednim takovym subjektem je firma AGRITEC,
vyzkum, Slechténi a sluzby, s. r. o. (Agritec.cz) ze
Sumperka. Objednévaji osiva pro zemédeélce, tedy
spiSe ve vétsim mnoZstvi a je vhodné si u nich osivo
objednat napiiklad uz v dnoru.

Dalsi moZnosti je firma Konopa o. s. (Konopa. cz),
u které Ize také s predstihem objedndvat semena ve
vétsim mnozstvi. Navic letos spousti jiz 15. rocnik
Akce 100 kytek aneb Péstujte beze strachu. Do 30.
kvétna miizete po zaplaceni drobného poplatku na
jejich et dostat balicek semen certifikované dvou-
domé odrlidy Tiborszallasi.

Dal3i projekt, ktery ma za cil rozsifit moznost le-
galniho péstovani konopi, se jmenuje KonopAr (Ko-
nopAr.cz). Jméno je odvozeno od velikosti plochy,
na které Ize péstovat bez ohlaseni. Zde si mlizete
objedndvat spide vétsi mnoZstvi certifikovanych osiv.
Odtud také pochdzeji seminka, kterd dostali pfed-
platitelé casopisu jako darek:

Konopi seté (Cannabis sativa L.)
odrida Finola (pvodem Kanada)
uznané nemorené osivo.

Unikétni dvoudoma odrlida konopi setého, ktera po-
chézi ze sverskych zemi (Finsko, Kanada).

Oproti ostatnim odriddm nabizi nespornou vy-
hodu, protoZe zacdtek jeji kvetouci faze nezavisi na
fotoperiodé. Jeji doba dozrdvani je pouze 90 dni, Ize
ji proto vysévat kdykoliv, pokud je mozné v nasledu-
jicich tfech mésicich zajistit dostatek svétla a tepla
(¢im vice, tim lépe). Tato odriida byla vyslechténa
jako odrtida olejnd, neni pfilis vhodna pro vyuziti
hmoty stonku. Semena jsou spiSe mensi o vétsim

poctu v hustych palicich. Jeji vzriist je spiSe nizsi,
v zdvislosti na pddnich a klimatickych podminkach,
cca0,7-1,5m, proto je i jeji sklizer snazsi.

Péstovani rostlin konopi

Seti a kliceni

Konopi je mozné zasit pfimo do plidy po odezné-
ni silngjsich jarnich mrazikd, idedné do hloubky
2-3 cm, ale obvyklé odriidy je bez problémd mozné
vysévat az do konce kvétna. V pfipadé samonakvéta-
d odriidy Finola miiZete zasit jesté i v srpnu.

Je mozné si také predpéstovat malé rostlinky, kte-
ré jsou odolnéjsi viici nepiiznivym vliviim. Seminka
miiZete nejprve chvili prevalovat po jazyku, néktefi
véfi, Ze jim takto preddte svoji osobni informaci.
Poté je mizete vloZit do sklenice s vodou nebo dat
na misku s namocenym papirovym kapesnikem i
vatou. DilleZité je mit seminka v teple do 25 stupiidi
a ve vlhku a priblizné do tfi dnd mizete pozorovat
puknutd a klicici seminka.

Zasazeni a predpéstovani
Do kelimku nasypte vhodny péstebni substrét. Je to

takovy, ktery md spiSe zésadité pH a mlize byt odleh-
¢en piskem nebo perlitem. Udélejte maly diilek a na-
klicend seminka zasadte cca 1 cm hluboko klickem
vzhiru. Peclivé zalijte, ale dejte si pozor pfi zalévani,
aby se seminko nevyplavilo na povrch. Umistéte po-
kud mozno na slune¢né a teplé misto, jinak rostlinky
vyrostou rychle a budou mit tenky stonek, ktery ma
tendenci se ldmat. Po nékolika dnech se objevi prv-
ni malé listky. Zalévejte tak, aby byl substrét stdle
vlhky, ale ne tak, aby se z néj stalo bahno a na jeho
povrchu rostly plisné. Teplota je idedlni kolem 25 °C
a alespon v prvnich fazich riistu mizete udrzovat
vy$si vlhkost pomoci rozprasovace nebo pfikrytim
rostlinky ufiznutou pet lahvi s dostatecnym pfistu-
pem vzduchu. Ve chvili kdy rostlinky dorostou cca
15-20 cm vysky, budou jejich kofinky prorostlé az
k okrajlim kelimku.

Hlavni faze rastu

Predpéstované sazenicky sazejte idediné na teplé
a slunné misto, pripadné do dostatecné velkého
kvétinace. Riistova faze venku trva podle dané gene-
tické odriidy. Stejné tak variabilni mdze byt i vzhled
a vyska dospélé rostliny. Rané odridy mohou zacit
s reprodukéni fazi (nakvétanim) uz v ¢ervendi, pozd-
néjsi odrlidy tieba az v zafi. Odrldy se samonakvé-
tacim efektem.

Zastipovani
Existuje mnoho riiznych technik zastipovani. Ale
jednoduse staci védét, Ze kdyz zastfihnete vétvicku
na jejim konci, vdechny vyhonky, které na ni jsou,
zacnou rychleji riist a tim se pdvodni vétev roztah-
ne vice do Sitky. Zastiihdvat mizete tak, aby se na
rostliné utvofilo co nejvice koncovych vétvicek, na
kterych pozdéji budou kvéty a zaroven, aby slunce
mohlo k celé rostliné.

V pfipadé Finoly neni zastipovani pfili§ vhodné,
vzhledem k jeji kratké vegetacni fazi.

Hnojeni

V zdvislosti na kvalité plidy mizete béhem riistu
také prihnojovat. Receptli na idealni pfirodni hnoji-
va je opravdu mnoho, dobfe se osvédcil korisky hndj
(i slepici ev. netopyii trus. Rostlindm také prospiva
pfihnojeni kopfivovym zdkvasem. Pfi venkovnim
péstovani staci obvykle pfihnojit jednou ¢i dvakrét
za celou dobu péstovani, zemina miva obvykle do-
statecné mnoZstvi potfebnych prvki a Zivin.

Faze kveteni — Rozpoznani
samic a samct

Pfi péstovani dvoudomych odriid je vhodné vcas ro-
zeznat samdi a samidi rostliny. Mlzete samoziejmé
nechat proces opyleni bez piekdzek probéhnout,
¢imZ ziskate spoustu dalSich seminek.

Z hlediska lécivého potencidlu téchto rostlin je
vsak mnohem vhodnéjsi samecky vcas rozpoznat
a vytrhnout. Samdi rostliny obvykle nakvétaji dfive
neZ samici, zatnou se na nich tvofit mald poupatka,
ze kterych pozdéji vzniknou bila kvitka prasici Zluty
pyl. Pokud zabrdnite rozsifeni tohoto pylu na sami-
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konopi samec

konopi samicka

{ rostliny, tak misto tvofeni seminek se rozrostou
jejich kvéty, na jejichz povrchu se nachazi nejvice
1écivé pryskyfice.

U samicich rostlinek se nejprve zacinaji tvofit bilé
chloupky — pestiky v hornich ¢astech a na koncich
vétvicek a postupné se rozrlistaji a houstnou, ¢imz
vytvareji specifické kvétové palice. Na nich se po-
stupné tvofi Ciré kapicky lepkavé pryskyfice, kterd
vydava specifickou silnou viini.

V priibéhu faze kveteni je vhodné postupné otr-
havat velké listy, cimz budou rostliny svoji silu davat
hlavné do kvétd.

¥ INZERCE

Sklizen
Doba kveteni je rlizné u jednotlivych odriid. Zralost
rostliny poznate nejlépe podle vzhledu kvétovych
chloupki, které jsou ze zacatku bilé a postupné sesy-
chaji a rezavéji. Ve chvili, kdy je vétsina chloupkii na
vrchnich palicich takto zménéna, je vhodné rostlinu
sklidit.

V pfipadé mensiho vristu rostliny je vhodné ji
vytrhnout i s kofeny a zavésit kvéty dolli na suchém
a dobfe vétraném misté. V pfipadé, Ze jste vypésto-
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vali velké kefe, je vhodnéjsi susit jednotlivé vétve sa-
mostatné. Velmi dileZité je odstranit takové kousky
rostlin, na kterych vznikla plisen, tak aby se nesifila
na ostatni ¢asti.

Zpracovani a skladovani
Po ususeni je vhodné oddélit velké i men3ilisty, které
jsou vhodné na ¢aj, koupele, nebo do masti a kvéto-
vé palice, na kterych je nejvic pryskyfice. Material je
velmi vhodné skladovat v uzaviratelnych nadobach,
na chladném a temném misté, kde budou néjaky cas
dozrévat podobné jako vino.

0 dalsim zpracovavani se doctete v naSem seridlu
zase pristé.

MUDr. Jana Budarova
Vystudovala fakultu vSeo-
beckého lékarstvi v praz-
ském Motole a potom 4 roky
pracovala jako sekundarni
1ékarka na détské a dospélé
psychiatrii v brnénskych
nemocnicich. V pribéhu
studii i 1ékarské praxe si
zretelné uvédomovala, Ze
farmaceutické 1éky jsou
pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zapadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na matefské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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